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PROGRAM SOCJOTERAPEUTYCINY NA ROK SZKOLNY 2026/2027

WPROWADZENIE

Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne w Gnieznie dziatajg od pazdziernika 2003 roku,
zapewniajgc dzieciom, mtodziezy i ich rodzinom wsparcie w codziennym funkcjonowaniu oraz
przezwyciezaniu frudnosci zyciowych. Sq specjalistycznymi placdéwkami wsparcia dziennego,
dziatajgcymi na podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U. z 2026 r. poz. 980) oraz przepisdw wykonawczych, w tym rozporzgdzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 pazdziernika 2015 r. w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych,
jakie musi spetniac lokal, w ktérym ma by¢ prowadzona placéwka wsparcia dziennego (Dz. U. z 2015
r. poz. 1630). Podstawe organizacyjnq ich dziatalnosci stanowi uchwata nr XIlI/129/2003 Rady Miasta
Gniezna z dnia 29 sierpnia 2003 r. w sprawie utworzenia i prowadzenia Miejskich Swietlic
Socjoterapeutycznych w Gnieznie, zmieniona m.in. uchwatqg nr LIII/745/2022 Rady Miasta Gniezna
z dnia 22 lipca 2022r.

Obecnie Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne obejmujg cztery placéwki zlokalizowane
przy ul. Wrzesinskiej 43-55, ul. Stanistawa Staszica 5A, ul. Jana Kilinskiego 17 oraz na os. Kazimierza
Wielkiego 33. W roku szkolnym 2026/2027 planowane jest przeniesienie $wietlicy dziatajgcej
przy ul. Wrzesinskiej do budynku przy ul. 17 Dywizji Piechoty 3. Przedsiewziecie realizowane jest dzieki
wspodtpracy z Miastem Gnieznem i pozyskaniu srodkdw w ramach projektu ,,Gniezno, klimatycznie!
Krolewskie miasto przygotowane na zmiany klimatu, bezpieczne, zielone, dostepne, dla
mieszkancow.”, dofinansowanego z Drugiej Edycji Szwajcarskiej Pomocy Finansowej dla wybranych
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, majgcej na celu zmniejszenie réznic spoteczno-
gospodarczych w obrebie Unii Europejskiej, realizowanego w ramach Polsko-Szwajcarskiego
Programu Rozwoju Miast. Zmiana lokalizacji ma stuzy¢é poprawie warunkdw prowadzenia zajec oraz
stworzeniu przestrzeni lepiej odpowiadajgcej potrzebom dzieci i rodzin korzystajgcych ze wsparcia.

Dziatalno$¢ swietlic stuzy wspieraniu rodzin w petnieniu funkciji opiekunczych i wychowawczych
oraz tworzeniu dzieciom warunkdw sprzyjajgcych rozwojowi emocjonalnemu, spotecznemu
i edukacyjnemu. Placodwki zapewniajg opieke wychowawczq, zajecia socjoterapeutyczne, pomoc
w nauce, mozliwos¢ rozwijania zainteresowan i bezpiecznego spedzania czasu wolnego. Sq rowniez
miejscem budowania zaufania, nawigzywania pozytywnych relacji z rowiesnikami i dorostymi
oraz zdobywania doswiadczeh wzmacnigjgcych poczucie wiasnej wartosci i sprawczosci.

Wsparcie kierowane jest w szczegdinosci do dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych frudnosci
w funkcjonowaniu emocjonalnym, spotecznym lub szkolnym, zagrozonych wykluczeniem spotecznym
oraz wychowujgcych sie w rodzinach przezywajgcych kryzysy i trudnosci opiekuhczo-wychowawcze.
Przy planowaniu pracy uwzglednia sie indywidualng sytuacje dziecka, jego potrzeby rozwojowe,
mozliwosci i mocne strony, a takze obcigzenia wynikajgce z doswiadczen przemocy, zaniedbania,
problemdw uzaleznieh w rodzinie czy niestabilnosci relacji z bliskimi. Podstawg podejmowanych
dziatan jest poszanowanie godnosci dziecka oraz przekonanie, ze kazde z nich powinno miec
mozliwos$¢ uzyskania pomocy, rozwijania swojego potencjatu i uczestniczenia w zyciu spotecznosci.

Waznym punktem odniesienia do stworzonego programu jest Diagnoza przemocy wobec dzieci
w Polsce 2023, przygotowana przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site na podstawie ogdlnopolskiego

badania reprezentatywnego 0s6b w wieku 11-17 lat. Wedtug 'ego Wxnikéw 79% badanych
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doswiadczyto w ciggu zycia przemocy lub zaniedbania, 6% — przemocy rowiesniczej, a 32% -
przemocy ze strony bliskich dorostych. Zaniedbanie emocjonalne dotyczyto 23% respondentdw.
Badanie wykazato takze zwiqzki miedzy niekorzystnymi doswiadczeniami w  dziecihstwie
a zachowaniami autodestrukcyjnymi oraz miedzy naduzywaniem alkoholu przez domownika
a wiekszqg szansg doswiadczania przemocy. Wyniki te uzasadniajg uwzglednienie w programie dziatan
stuzgcych ochronie dzieci, rozpoznawaniu ich trudnosci oraz uczeniu bezpiecznego wyrazania emocii
i poszukiwania pomocy.

W odpowiedzi na te wyzwania program socjoterapeutyczny na rok szkolny 2026/2027 zaktada
wzmacnianie czynnikdw chronigcych: bezpiecznej relacji z dorostym, poczucia przynaleznosci do
grupy, umiejetnosci wspdtpracy i rozwigzywania konfliktéw oraz wiary we wtasne mozliwosci.
Szczegdlne znaczenie bedzie miato tworzenie sytuaciji, w ktérych dzieci mogqg doswiadczac
akceptacii, odnosi¢ sukcesy na miare swoich mozliwoscii stopniowo podejmowac odpowiedzialno$é
za wtasne decyzje. Praca socjoterapeutyczna obejmie rozpoznawanie i nazywanie emociji, radzenie
sobie z napieciem, komunikowanie potrzeb, stawianie granic oraz budowanie relacji opartych
na szacunku. Towarzyszy¢ jej bedqg dziatania profiloktyczne dotyczgce przemocy, uzaleznieh
i bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym.

Niniejszy program stanowi kontynuacje dziatan podejmowanych w poprzednich latach.
Zostat opracowany z uwzglednieniem potrzeb lokalnej spotecznosci, aktualnej wiedzy o rozwoju
dzieci i mtodziezy oraz wnioskéw i rekomendacji ptyngcych ze sprawozdania z realizacji programu
socjoterapeutycznego w roku szkolnym 2025/2026. Podstawe planowania stanowig réwniez dane
zebrane w toku pracy placdéwek oraz analiza doswiadczen, frudnosci i efektdéw dotychczasowych
dziatan. Program przewiduje dostosowywanie metod pracy do rozpoznanych potrzeb uczestnikdw
oraz systematyczng ocene realizacji przyjetych celdw.

Istotnym elementem programu w dalszym ciggu pozostaje wspdtpraca z rodzicami i opiekunami
oraz szkotami, a takze instytucjami wspierajgcymi rodzine. Jej celem jest lepsze rozumienie sytuacii
dziecka, uzgadnianie kierunkéw pomocy i wzmacnianie kompetenciji wychowawczych dorostych.
Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne dazq do tego, aby kazde dziecko mogto czué sie zauwazone,
wystuchane i bezpieczne, a otrzymywane wsparcie pomagato mu budowac dobre relacje, rozwijaé

samodzielnos¢ i z wiekszg pewnosciq podejmowad codzienne wyzwania.
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1. Czas realizacji i odbiorcy programu

Program bedzie realizowany od wrzesnia 2026 r. do czerwca 2027 r. W tym okresie we wszystkich
placéwkach Miejskich Swietlic Socjoterapeutycznych w Gnieznie prowadzone bedq zaplanowane
dziatania socjoterapeutyczne, wychowawcze, edukacyjne i profilaktyczne oraz wsparcie kierowane
do rodzin uczestnikdw. W lipcu i sierpniu 2027 r. zaktada sie kontynuacje dziatah opiekuhczych
i infegracyjnych we wszystkich placéwkach. Oferta wakacyjna bedzie stuzyta zapewnieniu dzieciom
bezpiecznego i aktywnego wypoczynku, podtrzymywaniu relacji z rowiesnikami i wychowawcami
oraz utrwalaniu umiejetnosci rozwijanych podczas roku szkolhego. W zaleznosci od potrzeb
uczestnikdw oraz mozliwosci organizacyjnych i finansowych przewiduje sie m.in. pétkolonie, kolonie,
wyjazdy, zajecia terenowe, rekreacyjne i integracyjne. Dziatania te bedq uzupetnieniem programu,

zapewniajgcym ciggtos$c wsparcia réwniez podczas przerwy wakacyjnej.

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych na terenie miasta Gniezna oraz
ich rodzin, w szczegdlnosci do osdéb potrzebujgcych wsparcia w przezwyciezaniu trudnosci
emocjonalnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych. Obejmuje przede wszystkim:

» dzieci i mtodziez z rodzin, w ktérych wystepujg przemoc, problemy uzaleznien, zaniedbania
lub trudnosci w petnieniu funkcji opiekuhczo-wychowawczych,

» rodziny przezywajgce kryzysy i zmiany wymagajgce przystosowania sie do nowej sytuacii,
zwigzane m.in. zrozpadem zwigzku, tworzeniem rodziny zrekonstruowanej, dorastaniem dzieci,
konfliktami miedzypokoleniowymi lub zmiang rél w rodzinie,

» dziecii mtodziez doswiadczajgce trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym, rozwoju lub
nauce, a takze zagrozone wystgpieniem takich trudnosci,

» dzieci i mtodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, podejmowaniem zachowan
ryzykownych lub demoralizacjg, wymagajgce wsparcia w przestrzeganiu norm spotecznych,

budowaniu pozytywnych relacji i konstruktywnym radzeniu sobie z tfrudnosciami.

Bezposdrednimi uczestnikami zaje¢ bedq dzieci i mtodziez korzystajgce z opieki $wietlic.
Nafomiast rodzice i opiekunowie zastang objeci dziataniami wspierajgcymi ksztattowanie
umiejetnosci:

> wychowawczych w zakresie dbatosci o dobrostan psychiczny, radzenia sobie ze stresem,
wykorzystania technik relaksacyjnych oraz Mindfulness,

> zarzgdzania budzetem domowym, rozwijania umiejetnosci organizacji i prowadzenia
gospodarstwa domowego oraz gospodarowania czasem wolnym,

> sprzyjajgcych kreowaniu dobrych nawykdw zywieniowych oraz propagowaniu zdrowego stylu

zycia.

Dodatkowo program na lata 2026/2027 przewiduje mozliwos¢ skorzystania przez rodzicow
i opiekundw z doradztwa prawnego w formie konsultacii indywidualnych.
Takie rozszerzenie oferty Miejskich Swietlic Socjoterapeutycznych bedzie realizowane zgodnie
z zatozeniami projektu ,,Gniezno, klimatycznie! Krélewskie miasto przygotowane na zmiany klimatu,

bezpieczne, zielone, dostepne, dla mieszkancdw.”, dofinansowanego z Drugiej Edycji Szwajcarskiej
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Pomocy Finansowej dla wybranych panistw cztonkowskich Unii Europejskiej, majgcej na celu
zmniejszenie réznic spoteczno-gospodarczych w obrebie Unii Europejskiej, realizowanego w ramach

Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast.

2. Organizacja pracy

Wszystkie cztery placéwki, zgodnie z Regulaminem Miejskich Swietlic Socjoterapeutycznych, obejmujg
wsparciem dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 18 lat. Zajecia prowadzone sg w dwdch grupach

wiekowych:

» uczniowie klasy |-V,

» uczniowie klasy VIiwyzej.

Przy podziale na grupy uwzglednia sie nie tylko wiek uczestnikdw, lecz takze ich mozliwosci
percepcyjne i poznawcze, stopien dojrzatosci oraz indywidualne potrzeby rozwojowe.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny i wymaga zgody rodzicéw lub opiekundw prawnych.
Odrebna zgoda jest wymagana w przypadku samodzielnego powrotu dziecka do domu. Istotna jest
réwniez gotowo$¢ samego dziecka do uczestnictwa w zajeciach, potwierdzana ustnie podczas
pierwszej rozmowy z wychowawcg, w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego.

Mimo dobrowolnosci udziatu w zajeciach w roku programowym 2026/2027 we wszystkich
placéwkach wprowadza sie jednolitg procedure postepowania w przypadku nieobecnosci
uczestnikdw. Jezeli niecbecnos¢ dziecka trwa dtuzej niz piec kolejnych dniroboczych, wychowawca
niezwtocznie kontakiuje sie z rodzicem lub opiekunem prawnym w celu ustalenia jej przyczyn oraz,
w razie potrzeby, omdwienia mozliwosci wsparcia dziecka w powrocie do regularnego udziatu
w zajeciach. Dziatania te stuzqg zwiekszeniu systematycznosci uczestnictwa, podtrzymywaniu relacii
z rodzing oraz budowaniu wspdtpracy opartej na wspdlnej trosce o dziecko. W uzasadnionych
przypadkach stanowiqg réowniez okazje do wzmacniania kompetencji rodzicielskich, w szczegdinosci
w zakresie konsekwentnego wspierania dziecka w realizacji ustalen i podejmowanych zobowigzanh.

Do S$wietlic dzieci mogg by¢ zapisywane przez rodzicdw po wczesniejszym zmotywowaniu
ich przez:

> pedagogdw szkolnych,

>  wychowawcdw i nauczycieli,

> kuratorédw sgdowych,

» asystentdw rodziny

> pracownikdw socjalnych,

a takze skierowane na podstawie postanowien sgdowych.

Placéowki funkcjonujg od poniedziatku do pigtku w godzinach 15:00 - 19:00 ($wietlice
przy ul. Wrzesinskiej oraz na os. Kazimierza Wielkiego) lub 15:30 — 19:30 ($wietlice przy ul. Kilinskiego
i ul. Staszica), zapewniajgc dzieciom i mtodziezy bezpieczne oraz wspierajgce Srodowisko.
W zaleznosci od potrzeb wychowankdw, placdwki mogg by¢ réwniez czynne w innych godzinach -
zgodnie z §6 pkt 3 Regulaminu Miejskich Swietlic Socjoterapeutycznych.

Grupa dzieci w S$wietlicy nie moze przekracza¢ 30 oséb, natomiast liczebnos¢ grupy
uczestniczgcej w zajeciach socjoterapeutycznych jest ograniczona do 10 - 12 oséb, co pozwala
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na bardziej indywidualne podejicie i efektywniejszqg prace.

W kazdej placdwce pracuje dwdch wychowawcodw odpowiedzialnych za organizacje zajed,
zapewnienie opieki oraz prowadzenie pracy wychowawczej i socjoterapeutycznej. W odpowiedzi na
whnioski dotyczgce frekwencji, zawarte w sprawozdaniu z realizacji programu za rok 2025/2026,
przyjeto, ze w biezgcym roku programowym zajecia socjoterapeutyczne bedqg odbywac sie w kazdej
placdwce co najmniej dwa razy w tygodniu. Zwiekszenie czestotliwosci zajeé ma sprzyjac ciggtosci i
skutecznosci oddziatywan oraz umozliwi¢ objecie nimi wiekszej liczby dzieci.

Oferte placédwek uzupetniq zajecia sportowe i arteterapeutyczne realizowane dzieki sSrodkom
pozyskanym w ramach projektu ,,Gniezno, klimatycznie! Krélewskie miasto przygotowane na zmiany
klimatu, bezpieczne, zielone, dostepne, dla mieszkancdw.”, dofinansowanego z Drugiej Edyciji
Szwajcarskiej Pomocy Finansowej dla wybranych panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, majgcej na
celu zmniejszenie réznic spoteczno-gospodarczych w obrebie Unii Europejskiej, realizowanego
w ramach Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast. Dziatania te stworzg uczestnikom
dodatkowe mozliwosci rozwijania zainteresowan, twérczego wyrazania emocji, wzmacniania

sprawnosci fizycznej oraz ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy.
3. Obszary dziatan programu socjoterapeutycznego na rok 2026/2027

Nadrzednym celem catorocznej dziatalnoéci Miejskich Swietlic  Socjoterapeutycznych
w Gnieznie jest stworzenie dzieciom i mtodziezy zagrozonym przemocq lub uzaleznieniami
bezpiecznej, wspierajgce] przestrzeni  poprzez prowadzenie  dziatah o  charakterze
socjoterapeutycznym, profilaktycznym i wychowawczym. Readlizacja fego celu opiera sie
na wyznaczeniu celdéw szczegdtowych w  poszczegdlnych obszarach oraz konsekwentnym

monitorowaniu przypisanych im wskaznikdw, zestawionych w ponizszej tabeli.
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Obszary

Cele szczegdtowe

Wskazniki realizacji

Termin realizacji

Samopoznanie

Stworzenie dzieciom przestrzeni do wzajemnego poznania sie
i budowania pierwszych relacji w grupie

Ksztaltowanie atmosfery zaufania, bezpieczenstwa i otwartosci
sprzyjajgcej integracji uczestnikow

Wspieranie dziecka w odkrywaniv wiasnych mocnych stron,
zainteresowan i wyznawanych wartosci

Rozwijanie poczucia przynaleinosci do grupy oraz akceptaciji siebie
iinnych

Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéow i marzen

Frekwencja uczestnikow
na zajeciach utrzymuje sie
na poziomie minimum 50%

Wspdlne opracowanie
i przyjecie kontraktu
grupowego okredlajgcego

zasady wspotpracy

Plakat nJa” dotyczgcy
zainteresowan, mocnych
stron, plandw i marzen

wrzesieh —
pazdziernik

Swiat emocii

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wilasnych
emociji

Uczenie akceptowanych spotecznie sposobéw wyrazania trudnych
emociji, w tym ztosci

Wprowadzenie prostych technik relaksacyjnych jako sposobu
radzenia sobie ze stresem i lekiem

Ksztaltowanie empatii i umiejetnosci dostrzegania emociji innych
os6b

Realizacja programu ISKRA
Odpornosci (Program uczenia
odpornosci i radzenia sobie
z trudnosciami)

Uzyskanie wyzszych wynikow
w arkuszu obserwacii
uczestnika zajec
socjoterapeutycznych

w obszarze radzenia sobie
Z emocjami

Udziat  w wybrane] akciji
charytatywne;.

przez caty rok
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Obszary

Cele szczegdtowe

Wskazniki realizacji

Termin realizacji

Komunikacja

Zapoznanie uczestnikdw z zasadami skutecznej komunikaciji
interpersonalnej

Rozpoznawanie barier utrudniajgcych wzajemne porozumiewanie
sie

Ksztattowanie umiejetnosci formutowania komunikatu typu ,ja”

Cwiczenie umiejetnosci parafrazowania wypowiedzi i udzielania
informaciji zwrotnej

Doskonalenie umiejetnosci aktywnego stuchania w codziennych
relacjach

Uzyskanie wyzszych wynikow
W arkuszu obserwaciji
uczestnika zajec
socjoterapeutycznych

w obszarze komunikacii.

przez caty rok

Asertywnoscé

Zapoznanie uczestnikbw z pojeciem asertywnosci oraz

podstawowymi prawami asertywnymi

Uczenie rozrézniania zachowan

i agresywnych

asertywnych, ulegtych

Rozwijanie umiejetnosci asertywnej odmowy w sytuacjach trudnych
i presji otoczenia

Wzmachnianie poczucia wilasnej wartosci jako podstawy postaw
asertywnych

Uzyskanie wyzszych wynikow
w arkuszu obserwacii
uczestnika zajec
socjoterapeutycznych

w zakresie asertywnosci

Przeprowadzenie podczas
zaje¢ c¢wiczeh dotyczgcych
sytuacji asertywnej odmowy
(odnotowane w  dzienniku
zajed)

listopad -
grudzieh
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Obszary

Cele szczegdtowe

Wskazniki realizacji

Termin realizacji

Przemoc

Iwiekszenie Swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat zjawiska
przemocy, w tym przemocy rowiesniczej i w sieci

Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zachowan
przemocowych oraz adekwatnego reagowania na agresje

Zapewnienie dzieciom bezpiecznej
problemow i szukania wsparcia

przestrzeni do zgtaszania

Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez uciekania
sie do przemocy

Uzyskanie wyzszych wynikow
w arkuszu obserwaciji
uczestnika zajec
socjoterapeutycznych

Stworzenie ,,skrzynki zaufania”
lub innej formy anonimowego

zgtaszania problemow
wychowawcy

Opracowanie przez
uczestnikow materiatéw

edukacyjnych (np. plakatdw,
gazetki) dotyczgcych
przeciwdziatania przemocy

Zaangazowanie
w  ogdlnopolskg kampanie
»Dziecinstwo bez przemocy”

»Gadki z Maksem” — program

dotyczgcy bezpieczenstwa
dziecka, ochrony przed
przemocqg oraz
wykorzystaniem. Realizacja
wybranych elementéw
odnotowane w  dzienniku
zajec.

pazdziernik —
grudzieh

Higiena cyfrowa i
bezpieczenstwo w sieci

Uczenie bezpiecznego korzystania z urzadzen cyfrowych i
zachowania rownowagi cyfrowej

Przeprowadzenie min. frzech

zaje¢ wedtug scenariusza
ogdlnopolskiego projektu
Sieciaki
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Obszary

Cele szczegdtowe

Wskazniki realizacji

Termin realizacji

Profilaktyka uzaleznieh

Zwiekszenie wiedzy dziecii mtodziezy na temat rodzajéw vzaleinien
oraz ich skutkéw zdrowotnych i spotecznych

Zapoznanie z mechanizmem powstawania uzaleznienia, w tym
vzaleznien behawioralnych

Ksztaltowanie postaw asertywnych i umiejetnosci odmawiania
w sytuacjach presji rowiesniczej

Uczenie bezpiecznego korzystania z urzgdzen

i zachowania rownowagi cyfrowej

cyfrowych

Wskazanie miejsc i oséb, do ktérych mozna zwrécié sie o pomoc,
gdy vzaleznienie dotyka bliskg osobe (dodatkowy cel wtasny)

e Stworzenie przez uczestnikdw

plakatow lub gazetki
dotyczqgcej profilaktyki
uzaleznien w kazdej
z placéwek

styczeh —
marzec

Promocja zdrowia i
zdrowego stylu zycia

Iwiekszenie wiedzy na temat zasad zdrowego stylu zycia, w tym
prawidtowego odzywiania

Ksztaltowanie swiadomych wyboréw iywieniowych oraz
podstawowej wiedzy o zaburzeniach odzywiania

Promowanie regularnej aktywnosci fizycznej jako sposobu dbania
o zdrowie i dobre samopoczucie oraz ksztattowanie zdrowych
nawykow snu i wypoczynku

Promowanie zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia oraz
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Organizowanie aktywnosci ruchowej dostosowanej do mozliwosci
i zainteresowan dzieci

Wiqgczanie dzieci w zespotowe gry i zabawy

e Przeprowadzenie co najmniej
trzech zaje¢ o tematyce
prozdrowotnej,
odnotowanych w dzienniku
zajec.

e ZOrganizowanie przynajmniej
jednej akciji promujgcej
aktywnose fizyczng
(np. spartakiada, turniej
sportowy, dziern aktywnosci)

e Prowadzenie
zajed sportowych.

regularnych

przez caty rok
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Obszary Cele szczegdtowe Wskazniki realizaciji Termin realizacji
Zapoznanie uczestnikdw z réinymi rodzajami niepetnosprawnosci
w tym niewidocznymi na pierwszy rzut oka « Przygotowanie krotkiego
Ksztaltowanie postawy szacunku i otwartosci wobec oséb filmiku edukacyjno -
neurordinorodnych (np. w spekirum autyzmu, z ADHD) profilaktycznego ,
dotyczgcego tej tematyki lub
R&znorodnose Uwrazliwianie na krzywdzqcy wptyw stereotypow i uprzedzen plakatu tematycznego. przez caty rok

Budowanie akceptujgcej i wspierajgcej atmosfery w grupie wobec
réznorodnosci rowiesnikow

Rozwijanie umiejetnosci udzielania wsparcia koledze lub kolezance
doswiadczajgcym trudnosci

» Wigczenie  sie w Dzieh
Kolorowej Skarpetki (Swiatowy
Dzieh Zespotu Downa)

Wyréwnywanie szans
edukacyjnych

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych uczniéw

Zapewnienie pomocy dydakitycznej i wychowawczej adekwatnej
do potrzeb dziecka

Wspéltpraca z rodzicami i srodowiskiem lokalnym na rzecz dziecka

Monitorowanie postepdéw i modyfikowanie dziatan wspierajgcych

« Diagnoza potrzeb
edukacyjnych poprzez
kontakt z placdéwkami

edukacyjnymi i rodzicami.

¢ Informacje o) efektach
wsparcia uzyskiwane  od
rodzicow/opiekundw lub

pracownikéw szkoty.

przez caty rok

Wspdtpraca z rodzing
dziecka

Systematyczne informowanie rodzicéw o postepach i trudnosciach
dziecka

Aktywizowanie rodzicéw do udziatu w zyciu placéwki

Zapewnienie rodzicom wsparcia, dostepu do doradziwa prawnego
w formie konsultacji indywidualnych

e llo§¢ sporzgdzonych notatek
stuzbowych z rozmow
z rodzicami i opiekunami.

o Udziat rodzicéw
w wydarzeniach
Swietlicowych  potwierdzona

listami obecnosci.

przez caty rok
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Obszary

Cele szczegdtowe

Wskazniki realizacji

Termin realizacji

Zapewnienie rodzicom wsparcia, dostepu do doradziwa prawnego
w formie konsultacji indywidualnych

Zapewnienie rodzicom treningoéw psychologicznych
uwzgledniajgcych ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych

Zapewnienie rodzicom zajeé treningowych dotyczgcych

Udziat rodzicéw
korzystajgcych z doradztwa
prawnego w formie konsultaciji
indywidualnych potwierdzona
listami obecnosci.

Udziat rodzicoéw w treningach
psychologicznych
potwierdzonych
obecnosci.

listami

Rozwijanie zainteresowan i
mocnych stron dzieci

zarzgdzania budietem domowym, rozwijania umiejetnosci | « Udziat rodzicéow w treningach

organizacji i prowadzenia gospodarstiwa domowego oraz potwierdzony listami

gospodarowania czasem wolnym obecnosci.

Réznorodne zajecia tematyczne uwzgledniajgce zainteresowania

dzieci i modziezy e Liczba , przeprowodzom{ck)
poszczegdlnych zajec

Stwarzanie moizliwosci rozwijania zainteresowan, uzdolnien i pasji
poprzez réznorodne dziatania artystyczne i twércze

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez dostrzeganie piekna
w otaczajgcym swiecie i sztuce

tematycznych np. arteterapia,
kulinarne, sportowe
w poszczegdlnej placéwce.

przez caty rok

Ksztattowanie szacunku dla
tradycji i zwyczajéw
rodzinnych, lokalnych i
narodowych. Budowanie
poczucia przynaleznosci.

Wspdlne przygotowanie, celebrowanie swiqt i uroczystosci

zwiqgzanych z fradycjq.

Organizacja minimum 2
uroczystosci w ciggu roku
np. Wigilia, Dzieh Rodziny.

Przygotowanie
okolicznosciowe.

gazetki

w zaleznosci
od poftrzeb
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Obszary

Cele szczegdtowe

Wskazniki realizacji

Termin realizacji

Zamykanie grupy

Refleksja nad wspdlnie spedzonym czasem, podsumowanie
zrealizowanych dziatan i doswiadczen — wymiana opinii i pomystow

na przysztosé.

e Podsumowuijgce spotkanie
wychowawcdéw  z  grupg
(udokumentowany jednolitym
arkuszem sporzgdzonym przez
kazdego uczestnika).

czerwiec-
sierpien

14
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4. Bloki tematyczne 2026/2027

Bloki tematyczne

Zbidr tematow

Samopoznanie
(dawniej: Poznajmy sie /
samoswiadomosé)

e Kim jestem — autoportret.

e Moje atuty i ograniczenia.

e Rozpoznaje, w czym jestem dobry/dobra.

« Snie, planuje, dziatam — moje marzenia i cele.

e Rodzina — moje wsparcie.

e Co jest dla mnie wazne — moje wartosci.

e O przyjazni - jak jg budowac i utrzymac.

o Akceptacja siebie iinnych.

e Czego nie akceptuje — ktamstwo, oszustwo, manipulacja.
e Kazdy inny — o temperamentach i typach osobowosci.
o Sztuka wspdtdziatania — zasady dobrej wspdtpracy.

Swiat emocji
(dawniej: Uczucia / empatia)

e Mapa uczu¢ - jak je nazywac i rozpoznawac.

e Co teraz czuje - potrafie to nazwac.

e 7to$¢ nie jest zta.

e Jak wyrazac¢ zto$¢ w sposdb akceptowany spotecznie -
¢wiczenia.

o Oswajanie strachu - sposoby radzenia sobie z lekiem.

« Relaksacja jako sposdb na trudne emocje.

e Przyjemne emocije tez warto pokazywad.

e Co czujqg inni — trening empatii.

Komunikacja
(dawniej: Komunikowanie
sie)

e Czym jest dobra komunikacja.

e Bariery w rozmowie — co utrudnia porozumienie.

e Komunikat JA - klucz do skutecznego porozumiewania sie
(teoria, praktyka).

e Parafraza i informacja zwrotna oraz negocjacije w praktyce.

Asertywnosé

e Asertywnosc i jej prawa — wprowadzenie.

e Zachowania asertywne, ulegte, agresywne — jak je odréznic.
« Moje sytuacje trudne — autodiagnoza asertywnosci.

« Trening asertywnej odmowy.

Przemoc

e Jak rozpoznac¢ zachowania przemocowe.

e Rodzaje przemocy iich charakterystyka.

o Konsekwencje przemocy.

e Przemoc w szkole - rozpoznawanie i reagowanie.

e Odrzucenie przez grupe — jak sobie radzic.

e Moja sie¢ wsparcia — gdzie szuka¢ pomocy.

« Konflikt — jego przebieg i sposoby rozwigzywania bez agresji.

« Stowa ktdére ranig- o obgadywaniu i hejcie oraz jego skutkach.

Higiena cyfrowa o
bezpieczenstwo w sieci

 Hejt i cyberprzemoc - jak reagowac?
e Bezpieczne korzystanie z internetu.
o Gry komputerowe i telefon — zabawa czy problem.
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Bloki tematyczne Zbidr tematow

Profilaktyka vzaleznien
(dawniej: Uzaleznienia)

e Papieros pod lupq - sktad i skutki palenia.

e Na czym polega mechanizm uzaleznienia.

o Alkohol - konsekwencje zdrowotne i spoteczne.

o Gdy alkohol dotyka rodzine — wspdtuzaleznienie i role rodzinne.

e Kto$ bliski pije — gdzie szuka¢ pomocy (osoby, instytucje
leczenie).

o Narkotyki — rodzaje substanciji i ich dziatanie.

e Zdrowotne konsekwencije zazywania narkotykdw.

e Uzaleznienia behawioralne — co to takiego.

Zdrowy styl zycia
(dawniej: Zdrowie)

e Zdrowe ciato, zdrowy duch — aktywny i bierny odpoczynek.
e Prawidtowa waga, a zdrowie.

« Swiadome wybory zywieniowe.

 Higiena osobista i dbanie o swoje ciato.

e Zaburzenia odzywiania — podstawowe informacje.

e Stres — czym jest i jak sobie z nim radzi¢.

e Zdrowie psychiczne — kryzysy, alienacja i ich skutki.

e Czas wolny - sport i pasje kontra ,,pozeracze czasu”.

e Sen jako fundament zdrowia.

Réznorodnosé

e Niewidoczne trudnosci - niepetnosprawnosci, ktérych nie
widac na pierwszy rzut oka.

e Wiele twarzy niepetnosprawnosci — fizyczna, intelektualna,
psychiczna, sensoryczna.

e Czym jest akceptacja i tolerancja.

o Jak dziatajq stereotypy i uprzedzenia.

« Neuroatypowosé — ,,Swiat oczami osoby w spekirum autyzmu’.

e ADHD - jak zauwaza¢ siebie i innych.

5. Metody, formy i techniki pracy

1. Metody pracy:

>

Metoda aktywizujgca — angazuje uczestnikdw poprzez ruch, drame oraz gry i
zabawy integracyjne.

Metoda projekcyjna - wykorzystuje prace plastyczne, drame, metafory
i bajkoterapie, umozliwiajgc symboliczne wyrazanie emocji.

Metoda treningowa - polega na <¢Ewiczeniu konkretnych umiejetnosci
spotecznych, takich jak odmawianie, wyrazanie ztosci czy komunikacja.
Metoda sytuacyjna — opiera sie na przedstawieniu konkretnej, problemowej
sytuaciji i odegraniu scenki i wspdlnym jej przeanalizowaniu.

Metoda modelowania — oparta na obserwowaniu i nasladowaniu pozgdanych
zachowan oraz sposobdw reagowania w sytuacjach spotecznych.

Metoda psychoedukacyjna - przekazuje wiedze na temat emocji, relacji,

konfliktéw i sposobdw radzenia sobie z nimi.
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Metoda relaksacyjna - obejmuje Ccwiczenia oddechowe, relaksacje,
muzykoterapie oraz elementy mindfulness.
Metoda zadaniowa - polega na wspdlnej realizacji projektéw i zadan

grupowych rozwijajgcych wspdtprace.

2. Formy pracy:

>

Praca grupowa - podstawowa forma pracy, w ramach ktérej grupa zapewnia
poczucie wsparcia i akceptacji oraz uczy wspotdziatania.

Praca indywidualna w grupie — dziecko pracuje nad wtasnymi emocjami
i doSwiadczeniami, korzystajgc ze wsparcia grupy.

Praca w parach — wykorzystywana w ¢wiczeniach komunikacyjnych, scenkach
i odgrywaniu rol.

Praca w matych podgrupach - redlizacja zadah wymagajgcych
wspodtdziatania, np. wspdlne tworzenie plakatu czy rozwigzywanie problemu.
Mentoring rowiesniczy — starszy lub bardziej doswiadczony uczestnik wspiera

mtodszego kolege w realizacji zadan i zdobywaniu nowych umiejetnosci.

3. Techniki pracy:

>

Gry i zabawy integracyjne — stuzg przetamywaniu barier i budowaniu poczucia

bezpieczenstwa.

Drama i odgrywanie rél - pozwalojg przeéwiczyé nowe zachowania

i umiejetnosci spoteczne.

Burza mézgéw - wykorzystywana do generowania pomystdw i szukania

rozwigza.

Rysunek i ekspresja plastyczna — np. ,,Mapa uczu¢”, ,Portret grupy”, ,Moje

bezpieczne miejsce”.

Opowiadania, bajkoterapia, metafora - utatwiajg zrozumienie trudnych

sytuacji i emociji.

Krqg rozméw - okazja do dzielenia sie doswiadczeniami i refleksjami.

Cwiczenia relaksacyjne — np. technika ,,ciezkich rgk”, éwiczenia oddechowe,

wizualizacje.

Techniki socjometryczne - stuzq rozpoznawaniu relacji w grupie i poczucia

przynaleznosci.

Kontrakt grupowy — wspdine wypracowanie zasad wspdtpracy.

Cwiczenia komunikacyjne - np. parafraza, aktywne stuchanie, asertywne

odmawianie.

Metaplan - analiza trudnych sytuaciji, wspdlne poszukiwanie mozliwych

rozwiqzan.

Techniki relaksacji sensorycznej — np. praca z fakturami, dzwiekiem czy
17
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zapachem, wspierajgca wyciszenie i regulacje emociji.
Gry planszowe i karciane o charakterze edukacyjnym
i/lub terapeutycznym - utrwalajg zasady wspbtpracy, cierpliwose

i radzenie sobie z porazkg w bezpiecznej, zabawowej formie.

Okolicznosci majgce wplyw na realizacje programu socjoterapeutycznego

1. Zagrozenia:

>

Ograniczona wspdtpraca ze strony rodziny dziecka, obnizajgca skutecznos$c
podejmowanych dziatan.

Ibyt krétki czas trwania programu, uniemozliwiajgcy petne osiggniecie
zaktadanych celdw.

Niewystarczajgca  gotowos¢  dziecka do udziatu w  zajeciach
lub podejmowania danej tematyki.

Nieregularna obecno$¢ dzieci na zajeciach - zgodnie z wnioskami
z ewaluacji poprzedniej edycji programu, gtdbwna bariera utrudniajgca
prowadzenie ciggtego procesu socjoterapeutycznego oraz rzetelne
Sledzenie postepdw uczestnikdw.

Niepetne informacje zwrotne ofrzymywane ze szkédt, utrudnicjgce petng
diagnoze potrzeb edukacyjnych uczestnikdw.

Opdér ze strony rodzicdw do wyrazenia zgody na objecie dziecka
kompleksowym wsparciem ze strony instyfucji w ramach wymiany informacii

i checi skorzystania z pomocy.

2. Szanse:

>

vV V V VYV V

Obecnie funkcjonujgcy i sprawdzajqcy sie system wsparcia: szkolenia, pomoc
specjalistyczna, grupy wsparcia.

Statosc i regularnose spotkan, w tym wiekszg niz dotychczas czestotliwose zajec
socjoterapeutycznych do minimum dwdch razy w tygodniu.

Bliska wspdtpraca wychowawcdw z pedagogami, asystentami rodziny,
kuratorami oraz rodzicami/opiekunami prawnymi.

Bogaty wachlarz form pracy.

Mozliwos¢ budowania grupy wsparcia réwiesniczego.

Dobrze wyszkolona i zaangazowana kadra.

Wprowadzenie jednolitej procedury reagowania na nieobecnosci uczestnikdw.

Wprowadzenie zaje¢ tematycznych wspdlnych dla dzieci i rodzicow.
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7. Ewaluacja i monitoring programu

Nieodzownym elementem towarzyszgcym realizacji programu jest jego systematyczny
monitoring oraz ewaluacja. Proces ten pozwala na ocene skutecznosdci podejmowanych
dziatan, a takze na wprowadzanie niezbednych korekt w trakcie trwania programu.

1. Monitoring biezqgcy

» Monitorowanie realizacji programu odbywa sie na kazdym etapie jego
wdrazania.

> Postepy uczestnikdw bedqg oceniane za pomocqg arkusza obserwacji. Ocena
kazdego uczestnika bedzie dokonywana dwa razy w roku: ocena poczgtkowa
— nie pdzniej niz w ciggu poéttora miesigca od zapisania dziecka do placowki,
a ocena koncowa — hiezwtocznie po zakonczeniu realizacji programu. Oceng
kohcowq zostang objete réwniez dzieci zapisane do placdéwki w trakcie
realizacji programu, niezaleznie od terminu ich dotgczenia, pod warunkiem ze
ich frekwencja przekroczy 50% zaje¢ odbywajgcych sie w okresie od zapisania
do placéwki do zakohczenia programu.

> W ramach monitoringu analizowane bedq zaréwno efekty pracy grupowej, jak
i indywidualne postepy poszczegdlnych uczestnikéw.

» Dla kazdego dziecka sporzgdzona zostanie Indywidualna Karta Uczestnika
Swietlicy Socjoterapeutycznej obejmujgca analize zasobdw i trudnosci zaréwno
wychowanka jok i jego rodziny pozwalajgca na okredlenie celdw
szczegdtowych i sporzgdzenia planu pomocy.

» Od biezgcego roku w ramach monitoringu programu systematycznie
analizowana bedzie frekwencja uczestnikdw na zajeciach, aby w przypadku
niecbecnosci dzieci podejmowac odpowiednie dziatania, dostosowane
do sytuacijii oparte na jednolitych zasadach.

2. Ewaluacja koncowa

» Po zakohczeniu programu socjoterapeutycznego przeprowadzona zostanie
jego catosciowa ewaluacja.

» Ocena ta obejmie:

= stopien redlizacji podejmowanych dziatan w  poszczegdinych
obszarach,

* analize osiggnietych efektdw poprzez karte obserwacji uczestnika oraz
uzyskanych wskaznikdw,

» identyfikacje czynnikdw sprzyjajgcych oraz utrudniajgcych realizacje
dziatan.

> Wyniki ewaluacji koncowej postuzg do formutowania rekomendacji

na potrzeby przysztych edycji programu socjoterapeutycznego oraz dalszego
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doskonalenia metod pracy.
3. Sprawozdawczosé
> Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne zobowigzane sg do sktadania
corocznego sprawozdania merytorycznego ze swojej dziatalnosci.
> Sprawozdanie obejmowac bedzie:
»  Opis zrealizowanych dziatan,
= dane statystyczne dotyczgce udziatu uczestnikdw jakiich rodzicdw oraz
opiekundw w proponowanych dziataniach,
» prezentacje osiggnietych efektdw w pracy z uczestnikami,
» analize napotkanych trudnosci i sposobdw ich przezwyciezania.
System monitoringu i ewaluacji programu zapewnia jego transparentnosé, a takze
pozwala na ocene skutecznosci i jakosci podejmowanych dziatah w perspektywie

indywidualnych potrzeb uczestnikdw oraz celéw ogdinych.
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