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I. INFORMACJE WSTEPNE

Swietlice Socjoterapeutyczne powstaly w pazdzierniku 2003r. i dzialaja na terenie miasta
Gniezna od ponad 19 lat. Ta wartosciowa inicjatywa poczatkowo skierowana byta glownie do
dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. W chwili obecnej, po wielu latach do§wiadczen
oferta skierowana jest szerokiego grona dzieci z réznymi formami zaburzen zachowania,
albowiem zagrozenie demoralizacja, przest¢pczos$cia czy uzaleznieniami nie wynika juz z faktu
wzrastania w rodzinie z problemem alkoholowym. Jest to w obecnych czasach problem
szerokiego grona rodzicow. Obecnie na terenie miasta Gniezna dziatajg 4 placowki Miejskich
Swietlic Socjoterapeutycznych, zlokalizowanych w roéznych dzielnicach miasta: na osiedlu
Grunwaldzkim, osiedlu Tysiaclecia, osiedlu Kazimierza Wielkiego oraz przy ulicy
Kilinskiego. Do placowek tych w roku 2022/23 uczgszczato okoto 120 dzieci.

I1. MISJA | CELE SWIETLICY

Jestesmy placowka wsparcia dziennego powotang przez Rad¢ Miasta Gniezna w 2003
roku. Dziatamy na terenie miasta Gniezna juz od 18 lat. Misja, ktorg okreslilismy w codziennej
pracy wychowawczej, to ,,Towarzyszenie rodzinom w kryzysach i wspieranie ich w rozwoju -
profesjonalnie i z mitoscig”. W pracy wychowawcze] opieramy si¢ na zasadach ,,Systemu
Prewencyjnego” pozostawionego nam przez zatozyciela Zgromadzenia Salezjanskiego, sw.
Jana Bosko. Dostrzegamy wartos¢ kazdego czlowieka, kierujemy si¢ wyznawanymi
wartoSciami oraz poszanowaniem praw 1 godnosci cztowieka. Przekazujemy wiedzg 1
ksztattujemy umiejetnosci, rozwijamy zainteresowania, talenty, zdolnosci wychowankow
zapewniajac staty dostep do najnowszych zdobyczy techniki oraz ciekawych réznorodnych
form spedzania czasu wolnego. Pragniemy, aby nasi uczestnicy, zgodnie z wlasnymi
predyspozycjami i uzdolnieniami §wiadomie dokonywali odpowiednich wyborow.

Celem dziatalnosci swietlicy jest wspieranie rodzin przezywajgcych trudnosci w
wypelnianiu funkcji opiekurniczo — wychowawczych oraz  udzielanie pomocy dzieciom
wychowujgcym sig¢ w warunkach niekorzystnych dla ich prawidtowego rozwoju.

Swietlica dziatajaca w najblizszym $rodowisku lokalnym dziecka:

1. wspiera rodzing w sprawowaniu jej podstawowych funkcji,

2. zapewnia pomoc rodzinie 1 dzieciom sprawiajagcym problemy wychowawcze,
zagrozonych demoralizacja, przestgpczo$cia oraz uzaleznieniami

3. wspolpracuje ze szkotami, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem 1 innymi
instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny.

Zajgcia socjoterapeutyczne s3a forma pomocy adresowang do dzieci borykajacych sig
z problemami osobistymi 1 trudnosciami zyciowymi. W obszarze oddzialywan
socjoterapeutycznych pozostaja dzieci z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwoscia, agresja,
zahamowaniem, niska samooceng, nie§miate, dzieci majace problemy szkolne wynikajace
z parcjalnych deficytow badz z zaniedbania S$rodowiska, zagrozone demoralizacja,
przestepczoscig oraz uzaleznieniami. WYyodrebnia si¢ cztery kategorie relacji spotecznych,
w ktorych przejawiaja si¢ zaburzenia w zachowaniu:



- relacja JA- ROWIESNICY
- relacja JA-DOROSLY

- relacja JA-ZADANIE

- relacja JA-JA

Zadaniem socjoterapii jest zatem wspomaganie dzieci w rozwoju i pojmowaniu rzeczywistosci
poprzez realizacj¢ celow rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych. Cele rozwojowe
wigzg si¢ Scisle z wiekiem uczestnikow zaje¢, gdyz w kazdej fazie zycia dominujg okreslone
potrzeby, ktorych zaspokojenie odgrywa istotng rol¢ w procesie rozwoju. Rozwijajg rowniez
indywidualne zainteresowania i podejmujg istotne dla okreslonej grupy wiekowej zagadnienia.

Cele rozwojowe dotycza gtéwnie:
e poznania samego siebie, swoich mocnych i stabych stron;
e budowania poczucia wlasnej wartos$ci;
e doskonalenia umiejetno$ci zachowan asertywnych;
e ksztaltowania inteligencji emocjonalnej (rozpoznawanie, nazywanie emocji i uczuc).

Cele edukacyjne wspomagaja proces nabywania wiedzy o samym sobie i o innych ludziach
oraz proces rozumienia §wiata spotecznego.

Cele edukacyjne dotycza glownie:
e przelamywania nie$mialo$ci i nawigzywania kontaktow;
e umiej¢tnosci wyrazania swoich uczugé;
e umiejetnosci wytyczania celu;
e umiej¢tnosci podejmowania samodzielnych decyzji 1 brania za nie odpowiedzialnosci;
e uczenia tolerancji 1 akceptacji drugiego czlowieka;
e uczenia wspotpracy 1 wspotdziatania.
Jednak istota socjoterapii polega gtownie na realizacji celow terapeutycznych, czyli

organizowaniu takich sytuacji spotecznych podczas spotkan, ktore dostarcza uczestnikom zajeé
doswiadczen korekcyjnych, przeciwstawnych doznanym urazom oraz sprzyja¢ beda
odreagowaniu napi¢¢ emocjonalnych i postuzg uczeniu si¢ nowych umiejetnosci spolecznie
aprobowanych.

Cele terapeutyczne dotycza gtownie:

e odreagowania emocji;



e rozwigzywania problemow, trudnych sytuacji;
e lepszego zrozumienia ludzkich zachowan;
e otrzymywania wsparcia od grupy;

e przyjmowania i dawania informacji zwrotnych.

I1l. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
Metody, formy i techniki pracy

W socjoterapii wykorzystuje si¢ rozne metody pracy z grupa. Podstawg ich jest praca w
kregu i rundki jako technika dzielenia si¢ swoimi do$§wiadczeniami. Siedzenie w kregu
umozliwia wszystkim uczestnikom bezposredni kontakt wzrokowy, sprzyja nawigzywaniu
kontaktu emocjonalnego, wyréwnuje pozycje spoteczne i zmniejsza dystans, zwtaszcza migdzy
dorostym prowadzacym, a dzie¢mi (Sawicka, 2004, s 22).

Krag jest staltym elementem zaj¢¢ socjoterapeutycznych na ich poczatku i koncu. Rundka zas
jako technika pomagajaca zwerbalizowaé¢ swoje odczucia wykorzystywana jest zwykle w
podsumowaniu ¢wiczen 1 polega¢ moze na konczeniu rozpoczgtego zdania czy udzielaniu
odpowiedzi na postawione pytanie. Rundka oznacza, ze kazdy ma prawo (nie obowigzek)
wypowiedzie¢ si¢, gdy inni stuchaja 1 nie komentujg wypowiedzi. Zasada ta dotyczy rowniez
prowadzacego.

Burza mézgow jako kolejna technika stosowana w pracy z grupa, aktywizuje ja do dziatania i
wyzwala potencjal tworczy. Stluzy generowaniu niczym nie skrgpowanych pomystow na
rozwigzywanie okreslonego problemu. Polega na rejestrowaniu przez nauczyciela wszystkich
pomystow bez ich oceny. Propozycje plynace od grupy moga wiec by¢ realne i nierealne,
czasem wrecz absurdalne. Nie decyduje bowiem ich jako$¢, lecz ilo§¢ wygenerowana w
najkrotszym czasie. Z utworzonej w ten sposob listy grupa moze wybra¢ pomyst najbardziej
skuteczny lub najciekawszy czy oryginalny. Technika ta daje szans¢ wypowiedzenia si¢
kazdemu, nawigzania i utrzymania kontaktu oraz zaangazowania si¢ (tamze, s.23).

Rysunki i prace plastyczne sg bardzo wazng formg wypowiedzi dla dzieci majacych problem
z werbalizacja. W tworczos$ci plastycznej dziecko przekazuje swoja wiedze o §wiecie 1 swoj
stosunek emocjonalny do jego elementdéw, pokazuje co widzi, co czuje, jak mysli (Lovenfeld,
Brittain, 1997, s.56). W rysunkach i innych wytworach plastycznych uczestnicy socjoterapii,
majac zapewniong swobode, moga wyrazi¢ siebie, swoje uczucia i przezycia, rzutowac swoje
urazy i konflikty na tworzywo plastyczne, uwalnia¢ si¢ od napie¢ psychicznych. Wspolne
rysowanie umozliwia takze przezycie sukcesu. Wykonanie pracy plastycznej, jej omoOwienie,

potem prezentacja to okazja do przezycia satysfakcji, dumy i zadowolenia (Sawicka, 2004,
5.23).

Spiew i muzykowanie to forma, dzigki ktorej dzieci chetnie wyrazaja swoje uczucia.
Piosenki sg dobierane pod katem podejmowanej tematyki. Wykorzystane réwniez zostang



przedmioty wydajace roznorodne dzwigki. Znaczenie muzyki dla czlowieka jest nieocenione.
Do jej zalet nalezy:

- ujawnianie 1 roztadowanie zablokowanych emocji i napie¢;
- osigganie integracji w grupie, poprawa komunikacji;

- nauka odpoczynku i relaksacji;

- usprawnienie funkcji percepcyjno — motorycznych;

- uwrazliwienie na muzyke i przyrode;

- poprawianie kondycji psychofizycznej, wzrostu pozytywnego nastawienia do zycia i sit
witalnych.

Inscenizacje, odgrywanie scenek to technika korekcyjna i uczgca nawigzujgca do
psychodramy. Polega na odegraniu jakiego$ zdarzenia wedlug gotowego scenariusza lub
scenariusza przygotowanego przez grupg. Tematem inscenizacji sa rzeczywiste problemy
cztonkoéw grupy. Odgrywanie scenek umozliwia wczucie si¢ w sytuacj¢ innej osoby i jej
zrozumienie, poruszenie waznego problemu, odreagowanie emocjonalne ze zwrotng
informacja od cztonkow grupy.

Podstawowg forma pracy socjoterapeutycznej jest zabawa, bedaca jednoczes$nie gldéwnag
aktywno$cig dziecka w wieku przedszkolnym. Zabawa okresla si¢ ,,kazdg czynnos¢ swobodnie
i samorzutnie wykonywang tylko dla pozytywnego zadowolenia, jakie daje jej dokonanie”
(Znaniecki, 1974, s.260). Terapeutyczna rola zabawy polega na tym, iz podejmujac dziatalno$¢
zabawowa uwalniamy si¢ na ten czas od codziennych zdarzen zyciowych, od surowych
wymagan stawianych nam przez otoczenie lub przez samych siebie, od podejmowania waznych
decyzji (Suchodolski, 1976, s 215).

Z drugiej strony zdaniem K. Sawickiej, zabawa pozwala na do$wiadczanie humoru,
nieskrepowanej rado$ci, przyjemnosci z bycia razem bez zobowigzan, na doswiadczanie
swobodnej ekspresji, odprezenia psychicznego 1 fizycznego (Sawicka, 2004, s.25).

IV. FORMA ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Zajecia socjoterapeutyczne polegaé beda na celowym stwarzaniu dzieciom warunkow
(doswiadczen spolecznych) umozliwiajacych zaj$cie procesu socjoterapeutycznego (zmiane
sadow o rzeczywistosci, sposoboéw zachowan i1 odreagowanie emocjonalne). Proces ten
odbywac si¢ bedzie w trakcie zaje¢ ujetych w rozne formy.

V. ORGANIZACJA | PROGRAM GRUPY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ

W skifad grupy wchodza dzieci o réznych formach zaburzen. Dzigki temu uczestnicy moga
uczy¢ sie od siebie nawzajem nowych zachowan. Maja rowniez okazje do lepszego
wzajemnego zrozumienia.

Zajecia socjoterapeutyczne tworzg dynamiczng cato$¢. Tresci programowe skupione sg W bloki
tematyczne, ktore sa Scisle ze sobg powigzane. Realizacja tematéw i tresci z poszczegdlnych



blokéw tematycznych =zalezy od dynamiki procesu grupowego poszczegolnych grup
socjoterapeutycznych.

Propozycje tematow zajec:

ZAJECIA INTEGRACYJNE

Poznajemy si¢

Ustalenie norm i regut grupowych
Autoprezentacja — postrzeganie siebie

Moj styl zycia

Nasza grupa

Ja — moje zainteresowania i hobby

EDUKACJA EMOCJONALNA

Uczucia — rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie
Wyrazanie uczu¢ — $miech i tzy...

Empatia

Moje spotkanie ze ztoScig

Moge wplywac na nastrdj wlasny i innych
Uczucia pod maska — uczucia i reakcje organizmu
Moje I¢ki 1 niepokoje

ok wnE

No oabkohE

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI
Moje zalety i wady - jaki jestem?
Moje mocne strony

Jak si¢ zmieniamy?
Gospodarowanie czasem

Jestem mistrzem...

ok wnE

Moje plany na przysztosé¢

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Jak stucha¢é, zeby do nas mowiono — aktywne stuchanie

Jak mowi¢, zeby nas stuchano (komunikat JA)

Mowa ciata

Bariery komunikacyjne — czego ci nie powiem

Zachowania agresywne, ulegte 1 asertywne

Asertywne wyrazanie 1 przyjmowanie krytyki

Prezentowanie wtasnych opinii 1 obrona wtasnego zdania

Odmawianie — radzenie sobie w sytuacjach, w ktorych inni nami manipuluja

NGO WDdDRE

EDUKACJA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
1. Moje potrzeby i zachcianki

2. Rodzinai jej funkcjonowanie

3. Zdrowie

4. Substancje szkodliwe dla naszego zdrowia (uzaleznienia)



5. Alkoholizm, co to za choroba

6. Uzaleznienia od czynno$ci

7. Zachowania ryzykowne

8.  Stres — jak sobie z nim radzi¢?

9. Szlachetne zdrowie — czyli co wiemy o zdrowiu psychicznym?
10. Przemoc i jej skutki

11. Dziewczeta i chtopey

12. Kryzys — gdzie zwrocic si¢ o pomoc?

13. Jestem dorosly — sposéb myslenia czy postawa zyciowa?

14. MJj styl zycia to zdrowe Zycie

UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNE
Problemy wieku dorastania

Konflikt i sposoby jego rozwigzania
Presja grupy — jak sobie z nig radzi¢?
Dorosto$¢ i jej wymiary

Jestem odpowiedzialny

Jak podejmowac¢ decyzje?
Wspotdziatanie i wspotpraca
Pomagam innym

Stawianie sobie celow

Moje plany na przysztosé

© oo N wNRE

-
©

ZAJECIA ZAMYKAJACE PRACE W GRUPIE

Czego si¢ nauczytam/nauczytem?

Jak podobienstwa i roznice wplywajg na nasze wzajemne kontakty?
Moja przysztos¢

Przyjazn i pomocna dton

Komu mogg zaufa¢?

Juz nie jestem sam — adresy, kontakty i inne potrzebne informacje.

I

W biezacym roku szkolnym praca z mlodzieza w duzej mierze opierac si¢ bedzie na probie
przynajmniej cz¢sciowej odpowiedzi na potrzeby wynikajgce z opublikowanego czerwcu
br. raporcie badan dotyczacego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci
i sprawczosci wsréd mlodych ludzi. Bowiem jak wskazuje niniejszy raport przebadano
miedzy innymi 1317 mlodych ludzi z powiatu gnieZnienskiego, w tym tez z samego miasta
Gniezna. Otrzymane wyniki sa nie tylko przejmujace ale wskazuja na ogromne poczucie
bezradnosci wsrod mlodych ludzi. Ponad polowa nastolatkéw odczuwa brak motywacji
do dzialania. Co trzeci czuje si¢ samotny, a 32,5% mlodziezy nie akceptuje tego kim jest.
11,3% uczniow czuje si¢ zaniedbana przez rodzicow, a 4,5% rozpoznaje doswiadczana
przemoc domowg. Na te wszystkie problemy naklada si¢ fakt, ze co drugi mlody czlowiek
nie ufa innym osobom i az 68,5% nigdy nie korzystala z pomocy oraz wsparcia



psychologa. Polowa z badanych to osoby o niskiej samoocenie i towarzyszacemu im
poczuciu bezuzytecznosci.

Bloki tematyczne realizowane przez caly rok szkolny wzbogacone zostang o tematyke
dotyczaca uzywek i substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez
wykorzystanie miedzy innymi europejskiego programu zapobiegania uzaleznieniom od
srodkow uzalezniajacych stworzony przez EU — DAP, ktory zapewni instrumenty do pracy nad
wptywami spotecznymi, umiejetnosciami zyciowymi oraz zapobieganiem stosowania uzywek
- UNPLUGGED

»UNPLUGGED?” jest programem profilaktyki uniwersalnej adresowanym do uczniow
w wieku 12 — 14 lat oraz ich rodzicow / opiekunéw. Oparty na modelu wszechstronnego
wplywu spolecznego.
Cel programu:
- ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki),
- ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

Realizacja programu:

Program skfada si¢ z 12 zaje¢, ktore koncentruja si¢ na umiejetnosciach zyciowych,
przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach psychoaktywnych.

W programie przewidziane sg takze trzy 2—3 godzinne spotkania warsztatowe dla rodzicow
badz opiekundéw. Jednostki programu koncentrujg si¢ na trzech komponentach:

1. Informacji i postawie
2. Umiejetnos$ciach interpersonalnych
3. Umiejetno$ciach intra personalnych

Ponizsza tabela przedstawia tematy zaje¢ wraz z treSciami realizowanymi w ramach
poszczegblnych zajec.

Tematy zaje¢ dla mlodziezy

Tytul Realizowane tresci
Wstep do  programu | Wstep do programu, ustalenie zasad
Unpluugged w czasie zaje¢, przypomnienie wiadomosci na temat uzywek

By¢ lub nie by¢ w grupie Wyjasnienie wplywow grupy i1 oczekiwan

Informacje na temat réznych czynnikéw wptywajacych na
Alkohol . . . .
sieganie po uzywki

Krytyczna ocena informacji, refleksja na roznicami mi¢dzy

Konirola rzeczywistoSci wlasng opinig a faktycznymi danymi, korekta norm.

Informacja na temat skutkow palenia, rozréznienie mi¢dzy
Palenie papierosow efektami oczekiwanymi vs. efektami rzeczywistymi oraz
efektami krétkofalowymi vs. dlugofalowymi.

.y Adekwatna komunikacja emocji, rozrdznianie miedzy
Wyraz sig

komunikacja werbalng a niewerbalna.
Wstan, Wstawaj Cwiczenia asertywnosci 1 szacunku dla innych.




Tygrys imprezowy

Rozpoznanie i uznanie pozytywnych cech, akceptacja
pozytywnych informacji zwrotnych, ¢wiczenie
i refleksja nad wchodzeniem w kontakt z innymi.

Uzywki — zdobgdz
informacje

Informacje na temat pozytywnych i
negatywnych skutkdw zazywania uzywek

Kompetencje dotyczgce
radzenia sobie
Z problemami

Wyrazanie uczu¢ negatywnych, radzenie sobie ze stabosciami

Rozwigzywanie problemow
i podejmowanie

Konstruktywne rozwigzywanie problemow, pielegnowanie
myslenia kreatywnego i samokontroli

decyzji
Ustalanie celow i Rozroznianie celow dtugofalowych i krotkofalowych,
zakonczenie informacje zwrotne na temat programu oraz przemyslenia w

trakcie programu

Tematy warsztatéw dla rodzicow

1. Lepsze zrozumienie dla nastolatkow
2. Wychowywanie nastolatkow oznacza wspolne dorastanie
3. Dobre relacje z moim dzieckiem oznaczajg tez ustalenie zasad i ograniczen.

V1. ODBIORCY PROGRAMU ORAZ KRYTERIA KIEROWANIA DZIECI DO

SWIETLICY

1. Zajecia w $wietlicach odbywaja si¢ w dwoch grupach wiekowych:

o Klasyl-V

e Klasy VI i wyzej

Udzial w zajeciach jest dobrowolny, rodzice wyrazaja zgode na uczestnictwo dziecka w
zajeciach oraz na samodzielny powr6t do domu. W zajeciach moga brac¢ udziat tylko te dzieci,
ktore wyrazaja na nie zgode.

Dzieci mogg by¢ kierowane do $wietlic przez pedagogdéw szkolnych, wychowawcow,
nauczycieli, kuratorow sagdowych oraz na prosbe¢ rodzicow.

2. Podstawowe kryteria kierowania dzieci do §wietlicy:
v Niewydolno$¢ wychowawcza rodzicow (problem alkoholowy, rodzina niepeina);

v" Trudno$ci wychowawcze przejawiane w szkole (zachowania agresywne, nieSmiato$¢,
wyalienowanie);



v Trudno$ci w kontaktach z dorostymi (tamanie spolecznie przyjetych norm
obowigzujacych w grupie);

v’ Znieksztalcony obraz wlasnej osoby (brak wiary we wtasne mozliwoSci, niskie poczucie
wlasnej wartos$ci);

v Niepozadane zachowania, ujawniane w trakcie wykonywania zadan (zachowania
unikowe, tatwe znieche¢canie si¢, rezygnacje);

v’ Zagrozenie demoralizacjg.

Swietlice $wiadczace pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w mysl
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 1 wrze$nia 2000 roku s3
placowkami opiekunczo-wychowawczymi wsparcia dziennego. Odnosza si¢ wiec do nich
zawarte W rozporzadzeniu zasady dzialania 1 organizacji placoéwek opiekunczo-
wychowawczych, kwalifikacje osob zatrudnionych w placéwkach oraz standardy wychowania
i opieki. Grupe socjoterapeutyczng powinny prowadzi¢ przynajmniej dwie osoby, tzn. na
kazdych zajeciach jest przynajmniej dwoch prowadzacych, a liczba dzieci nie powinna
przekraczaé 10 osob.

Grupy wychowawcze beda skupiaty dzieci zréznicowane pod wzgledem wieku. Wptynie to na
lepsza integracj¢ zespotu oraz stworzy rodzinng atmosfere ,ktora przyczyni si¢ do wzrostu
opiekunczo$ci 1 odpowiedzialnosci za milodszych kolegdw. Zajecia socjoterapeutyczne
natomiast prowadzone bgda w zespotach dzieci zblizonych wiekowo.

Podstawa tworzenia oddziatywan socjoterapeutycznych powinna by¢ starannie
Przeprowadzona diagnoza socjoterapeutyczna. Stosowane metody oraz narzg¢dzia:

. analiza dokumentow,

. rozmowy indywidualne z potencjalnymi uczestnikami zaj¢¢ socjoterapeutycznych,

. obserwacja,

. arkusz obserwacji uczestnika zaj¢¢ socjoterapeutycznych w opracowaniu B. Bocian-

Waszkiewicz (zatacznik nr 1).

VII. EWALUACJA

Opracowana w tym celu ankieta ewaluacyjna — jej celem jest zbadanie skutecznosci programu
oraz stopnia satysfakcji uczestnikow z uczestnictwa w zaje¢ciach; dodatkowo do ewaluacji
programu postuzg listy obecnos$ci na zajeciach, stopien zaangazowania uczniow na zajeciach.
Zebrane w ten sposob informacje oraz wtasne spostrzezenia prowadzacego grup¢ stanowig baze
do modyfikacji i ewaluacji programu zaj¢¢ socjoterapeutycznych.

-ankieta ewaluacyjna (zatacznik 2)



Zalacznik 1

Arkusz obserwacji uczestnika zajeé¢ socjoterapeutycznych

Imig i nazwisko wychowanka

rywalizacji (wspotpraca i wspdtdziatanie)

.................................................... grupa........
Ocena Ocena Ocena
Obszar/wskazniki poczatkowa
L Zachowania dziecka w relacjach z osobami dorostymi (ja — doro$li)

Sposdb komunikowania sie z osobami 01234 01234 01234

dorostymi

Zglaszanie swoich potrzeb osobom do- 01234 01234 01234

rostym

Sposob wyrazania swoich emocji 01234 01234 01234

(pozytywnych i negatywnych)

w obecnosci lub wobec 0s6b dorostych

Korzystanie ze wsparcia 0séb dorostych 01234 01234 01234

Stosunek do zakazow i nakazow 01234 01234 01234

SUMA PUNKTOW
IL Zachowania dziecka w relacjach z rowiesnikami (ja — rdwieénicy)

Sposdéb komunikowania sie z réwiesni- 01234 01234 01234

kami

Zgtaszanie swoich potrzeb réwiesni- 01234 01234 | 01234

kom i uwzglednianie ich potrzeb

Dostosowanie si¢ do grupy 01234 01234 01234

Wspdtpraca z réwiesnikami 01234 01234 01234

Zachowania w sytuacjach zabawowych 01234 01234 01234

Zachowania w sytuacjach konfliktowych 01234 01234 01234

Zachowania w sytuacjach potencjalnej 01234 01234 01234

SUMA PUNKTOW
III.  Zachowania dziecka w zakresie wykonywania zadan (ja — zadanie)

Podejmowanie si¢ zadan 01234 01234 01234
Organizowanie dziatania w kolejnych 01234 01234 01234
etapach pracy (od poczatku do korica)
Pokonywanie trudnosci podczas 01234 01234 01234
wykonywania zadan
Elastyczno$¢ w podejmowaniu dziatan 01234 01234 | 01234
podczas wykonywania zadania (kreatyw-
nos¢, spontanicznosé, samodzielnosc)

SUMA PUNKTOW

IV. Zachowania dziecka w zakresie ustosunkowania do siebie samego (ja —ja)

Samoswiadomos¢ (okreslenie wlasnych 01234 01234 01234
stanéw emocjonalnych; kontrolowanie
emocji; nazywanie wlasnych potrzeb,
upodoban i zainteresowarl)

Empatia 01234 01234 01234
Bliskos$¢ wobec innych (trwanie w 01234 01234 01234
bardziej zazytych zwigzkach

z dorostymi badz z réwiesnikami)

Autodestrukgja (stosunek do wiasnego 01234 01234 01234
ciata, higiena)

SUMA PUNKTOW

Obszar/wskazniki Ocena Ocena Ocena

poczatkowa




Ocena zachowania wedtug skali:

0 —zachowanie negatywne

1 — niski stopien opanowania wtasciwego zachowania

2 — przecietny stopiert opanowania wiasciwego zachowania

3 — dobry stopien opanowania wiasciwego zachowania

4 —bardzo dobry stopier opanowania wtasciwego zachowania

Wynik graficzny

Suma Ocena poczatkowa Ocena Ocena
pun K OW I L |
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