Ankieta ewaluacyjna

Zakonczyty sie tegoroczne zajecia socjoterapeutyczne. Nadeszta
pora ich podsumowania. Prosimy o anonimowe wypetnienie
ponizszej ankiety. Ma ona na celu poznanie Waszych opinii na
temat zajec iich efektdw. Przeczytajcie uwaznie ponizsze pytania
i postarajcie sie szczerze na nie odpowiedziec.

Dziekuje za udziat w ankiecie.

l. Ptec :K — KobietaM — mezczyzna
Il Wiek .............
. Nazwa swietlicy do KtOrej UCZESZCZASZ.......c.veveueeeeeaiiiiiiiiaiieiaenane,

1. Czy znasz sposoby radzenia sobie ze ztoscig?
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie
nie

2. Jakie znasz sposoby radzenia sobie ze zloscig?

3. Czy wiesz do kogo moiesz zwrécié sie o pomoc w sytuaciji dla Ciebie trudnej?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie
zdecydowanie nie

4. Wymien trzy najwazniejsze osoby/placowki/instytucje, do ktérych zwrécilbys sie o
pomoc w sytuacji dla Ciebie trudnej.

5. Czy potrafisz po ktétni pogodzi€ sie (np.: z kolegg, rodzicem, osobg dorostqg)?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie
zdecydowanie nie
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6. W jaki sposdéb osiggasz porozumienie po kioétni (np. z kolegq, rodzicem, osobg

dorostq) ?

7. Czy dobrze czujesz sie w grupie swietlicowej?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

8. Wymien, jakie emocje badz uczucia odczuwasz przebywajac w grupie swietlicowej.

9. Czy w trudnej sytuacji otrzymaltes wsparcie od grupy swietlicowej?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

10. Wymien przyktady wsparcia, jakie otrzymates$ od grupy swietlicowej.

11. Czy stosujesz w zyciu codziennym ,,Komunikat Ja”?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

12. Wymien trzy przyklady ,,Komunikatu Ja”.

13. Czy potrafisz udziela¢ innym informacji zwrotnych?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

14. Podaj przyktady informacji zwrotnej.

15.Czy potrafisz rozpoznawac i nazywaé wlasne emocje?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

16. Wymien pie¢ przyktadéw emocii.
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17. Czy potrafisz przeciwstawi¢ sie osobom namawiajacym Cie do niewtasciwych
zachowan?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

18. Podaj trzy przyktady, w jaki sposéb przeciwstawisz sie osobom namawiajagcym cie do
niewlasciwych zachowan.

19. Czy wiesz jak poradzi¢ sobie z lekiem przed wystapieniem publicznym?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

20. Podaj trzy przyktady radzenia sobie z lekiem.

21. Czy w trakcie zaje¢ nauczyles sie radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

22. Wymien trzy przykitady radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

23. Czy na skutek zaje¢ nawigzates jakies nowe znajomosci lub przyjaznie?
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

24. Napisz, jakie nowe znajomosci nawigzates na skutek zajeé.

25. Czy potrafisz w sposéb akceptowany spolecznie wyrazaé¢ swoje uczucia i emocje?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

26. Napisz, jak mozna wyrazac¢ uczucia emocje w sposob spotecznie akceptowany.
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27. Czy udaje sie Tobie dazy¢ do wyznaczonego sobie celu?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

28. Napisz, w jaki sposob Ty dazysz do celu, ktéry chcesz osiagnaé.

29. Czy umiesz nazwac i opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

30. Napisz kilka zdan o swoich zainteresowaniach.

31. Czy w trakcie zaje¢ dowiedziales sie co oznaczaja stowa ,,tolerancja i akceptacja”?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

32. Wyjasnij, co oznaczaja pojecia tolerancja i akceptacja.

33. Czy umiesz wspdtpracowaé w grupie ?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

34. Napisz, na czym polega wspotpraca w grupie.
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35. Czy wiesz w czym jestes dobry a nad czym powinienes jeszcze popracowac¢?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

36 A. Wymien swoje mocne strony.

37. Czy potrafisz wymieni¢ negatywne skutki uzaleznien?

a) od narkotykow?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

b)od alkoholu?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

c)od papieroséow?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

d) od gier komputerowych?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

38. Wymien negatywne skutki uzaleznien:
a) od narkotykéw

c)od papieroséow

Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne w GnieZnie Strona 5



39. Czy chetnie uczeszczates na zajecia?

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

40. Co Ci sie podobato w zajeciach?

42. Zajecia, w ktérych uczestniczytes byty?

= ciekawe

* meczace

=  pouczajgce

= trudne

= przydatne

= nudne

* nieprzydatne
= przyjemne

= stresujgce

= potrzebne

B NNE (NAPISZ JAKIE?). e ettt et e e
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